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যে য োন ১০টি প্রশ্নের উত্তর দোও। (Answer any 10 questions) : 

    

1. ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যবব্বি  কাকক ব্কে?(What is personal hygiene?) 

 

2. PCM বক? (What is PCM?) 

 

3. AIDS ররাকগর সংক্রমণ বকভাকব্ প্রবতহত করা যায়? (How transmission of AIDS can be prevented?) 

 

4. স্থূে ব্যক্তির রকান্ জাতীয় খাদ্য ব্জজন করা উবিত? (Which type of food should be avoided by an 

obese person?) 
 

5. মযরাসমাকসর কারন বক?(What is the cause of Marasmas?) 

 

6. রব্বরকব্বর ররাকগর কারণ বক?(What is the cause of Beriberi?) 

 

7. জন্ম বনয়ন্ত্রকনর একটি স্থ্ায়ীপদ্ধবতর নাম রেখ। (Write one permanent method used for birth control.) 

 

8. রেঙু্গ ররাকগর দ্টুি েক্ষন রেখ।(Write two symptoms of Dengue) 

 

9. মযাকেবরয়া প্রবতকাকরর উপায় বক? (What measure should be taken to control malaria?) 

 

10. বরককি ররাকগর প্রবতকার এর উপায় বক?(How ricket can be prevented?) 

 

11. ARTর পুকরা নাম রেকখা (Write full form of ART) 

 

12. দ্ুটি খাদ্য উপাদ্ান এর নাম রেখ যা গভজব্তী মাকয়র োকয়কি থাকা উবিত।(Write the name of two food 

supplements that should be included in a pregnant woman’s diet chart) 
 

13. উচ্চ রিিাপ জবনত ররাকগ রকান খবনজ পদ্াথ জ ব্জজন করা উবিত? (Which mineral element should be 

avoided for people with hypertension?) 
 


